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 تمهيد:

  تطللميرل ييبيرأ ين بسيريفي إتيرل    1972  -هيرير  1392  إلى لتويرل لتير   وير    خلال مسيرتي  لتدريبيةيرفي ا لت يرل لتليديرلك لتتليل ةير   
بويريرا لتضاتيريرل  ل خيرض  مثيرير  ديريرضف لتلييرر غ  ونيريرن لتيريرض ا ميرل ين  يريرريب  لتتليل ةيرير    لمليليبيريرفي مير   بتثيريرتي  لت نير ن لتليدلتةيريرفي هيرير  ي ير   

ودذتك لت ن ن لتليدلتةفي ل خض  يحد ي عنن مل ف لتليدلل لتذي بدضمل لتر لع ولتضضب  تةيرربل ولتيرضيننو وهير  ييرل بيرلى ي إلى  
إلا ين للإتيريريرل    خدن يريريرفي  لحدتيريريرلا دلميريرير  بيريريرو لتلاعييريريرو و ييريريرل مل  بيريريرو ل بيريريرري ول يينيريرير  ولتضيريريرضب عنيريريرن يينيريرير ل  ل سيريريرا للم

لتتيتيف ولتضليف  يلين ي ير  بتثيرتي ميرل إتيرل   ديرضف لتلييرر  لتير  لا ىدير ي عنيرن  ديرللغ وميرض   تيرك بوير   إلى ين لتدييرل مل  ا  
ديريرضف لتلييريريرر   تيريرير ن عغيرير لوةفي و يريريرتي مد  ويريريرفي ا حيريرو ين لتليديريريرلل ا لت نيريرير ن لتليدلتةيريرفي بتيريرير ن عيريريرل  يريرل و ضدةيريرير  ا   ينةيريرير  لتضيريريرض    

تييريررهل يولابأ لولو وديريرذتك وينيرير   لتلييريرريف عنيريرن ىميرير  لتضيريرضب عنيريرن بويريرا يينيرير ل  ل سيريرا ميريرل لت خيريرذبل  وللاسيريردورل  لتتلميرير   
ين    ؛وميريرل ل ميرير ي لتيرير   دتيريرضي عنيريرن مسيريرلمو  حيريرو يسيريرلل عيريرل سيريري   ةيريرلب لتيريريوا عيريرل  يريرريب  لتتليل ةيرير   ولتيريريطل ولتييريرريغ

ل   نيرل وإنميرل ميرل توير  ديرضف لتلييرر   و  ةلبها دلن بسي  وين   إتلبفي وتتنهل تةسأ مل لتليدل ميرل عويرأ ين يحيررها  يرر  ةلابأ ينيرربأ
  لب عل لتدريب  بسي  إتلبفي ا لتتليل ة غ

ل خيريرلال لتليديريرلل و يريرريبيل  لت نيرير ن لتليدلتةيريرفيو   و   ضولتضتيريريرمثيرير ا لتتيريررمل و  وميرير  ديرير   تيريرك بيلييريرن لحدميريرلل و يرير ع إتيريرلبفي  لوميريربأ
 ل و ويبميريرل ا حيريرللا   نةنيريرفي  ديرير لتو طيرير  ا ل نيريرر يو سيريرالي و ولتغيريرر لتوضيريرن و ولتدميرير ا ا لتوضيريرلا  ول يبطيريرفي ول و يو وللا

ويحةيريرل بأ بتيرير ن  و تيرير ن بسيريريفي للإتيريرلبفي عنيريرر للميديريرروو يدثيريرض منهيريرل عنيريرر للمدلييريررمو ول   يريروغ  شيريري  دسيرير ي يو دسيرير ي ا لتو يريرل غ  
سيري  للإتيرلبفي هيرير  عيرر   لييريررا شيرضلا ديريرلن  تلاعييرو عيرل ل ينيرير ل  للموةنيرفي للمسيريردخرمفي ا  سيرربر لتنتميريرفي يو لتض سيرفيو  ميريرثلابأ لا  

ا لتلييضيريرفي بسيريردخر  ا  سيريرربر لتنتميريرل  وهيرير  م ييريرن  يتيريريو  لتسيريريلبفي    لمحيريرر بأ   لةح تلاعيرير  لن هنيريرلا ينيرير  بأ بيريرر ميريرل لتد تيرير
ولت سيريرطن؛   يريرل ل ديريرو ول  يرير   ا لتلييضيريرفي  لمليليبيريرفي بم ييريرن  لتينييريرض ولعنييريرض لتييرير تيبل لتضيريروة وو وا دثيريرتي ميريرل حيريرللا   

وعنيرر   ينةير  لتنتميرفي لا بيرر ميرل  يرضا  ير   ل ير   لعطيرلغ  للإتلبفي ا لتةر  ت ن بسي    ينةير  لتضيرض   إلى هيررن ميرل ب لسيرطفي  
ت تي بم ي  للمض ق وعر   ض  للم ي  إلى  لبد  تجنيبأل تنض ط عنة  وإتلبد  بضيرضيو سير ل  عنيرر   ينةير  لتنتميرفي إلى هيررن ميرل  

لتولتةيرفي إلى لت ينير     ودذتك ل مض  تنسيفي تنلير   د ينةير  لتض سيرفي لترلوضبيرفييو ي نل  لتدريب  لتول ي و سربر لتنتمل  ا لله ل غ  
بمغط لتلير  يي ب لهض لتلييرر  ميرل يعنيرن وعيرر   سيرربر لتضيرضبفي لتيرلب  لتلييرر  لتير  عنيرر لتيرطرلمهل  تيرضي   بت ن  -مثلابأ  -

 يمتل ين  دوضض تضتل  يو دس يغ
ل يو لتدلينةيرير   ولت  لبيريرفي منهيريربدخيريرذول للاحدةلتيريرل  لتلالمميريرفي لمنيرير  للإتيريرل    ين  لت نيرير ن لتليدلتةيريرفي    لا بيريرر لممليسيرير وا جمةيرير  ل حيرير لل  

ل إلى ىليةيريريرق ل هيريريررلن ميريريرل  ونيريريرا هيريريرذ  لت نيريرير ن  ميريريرل خطضهيريريرل ا سيريريرية  للاسيريريردمضلي ا لتديريريرريب  وعيريريرر  للابليطيريريرلع عنيريرير  تن تيريرير  
 ولتدريب عنةهلغ

 
 
 



 :في الفنون القتالية أنواع الإصابات
 هنلا  سملن مل للإتل  ا  سا بت ن ا لتليدللو و سا بت ن ا لتدريب  لتول ي خليج لتليدللغ

 لتول يا لتدريب  -1
تديريريريرريب  لتويريريريرل ي هنيريريريرلا عيريريريرر  ميريريريرل للإتيريريريرل   مثيريريرير ا للاتديريريرير ل ل و ولتغيريريريرر لتوضيريريريرن و ولتدميريريرير ا لتوضيريريريرن و وشيريريريرر ل و ي  ل  ا

 ول يبطفيغغغ
إن خط لتر لع ل ول ولت  لبفي لتتيرو  ميرل هيرذ  للإتيرل   هير   يرليبل للإليرل   يير  لتغيرضوع ا لتديرريب غ وبضيرلن إلى  تيرك  

ديريرذتك ا  و ويتيريرلبوهل  بسيريري  للاتديرير ل ل  ا لتلييريرر    ةهيريرل  يتيريرةفي للمند بيريرفي يو وينيرير   لت ضل يريرل   لخدةيريرلي ل يتيريرةفي للمسيريرد بفي؛  ن ل 
  غمير  للمغير  يو ل يرضي   لابيرر لع إلى ل ميرل  يو لتيررويلن تدسيرربر يدنيرفي يو  ن ةيرذ حضديرفي  نةيرفي ميرلو تك عنر  ةل  لتلاع  و لتضديفي

   لتد ل ل  لتلير غودذتك   لمب  لت لمن ولت   ن لتياةح ولتد للمن عنر لتض س  تضين  يمن
وعنر لتو  ف إلى لتدريب  بور لبليطيرلع  ير ن لتديرريج ا لتديرريب  تنوير  ف إلى للمسيرد   لتيرذي وتير  إتةير  لتلاعير   يير  للابليطيرلع  
يمن  لتغر يو لتدم ا لتوضن  يو حتى مجض  آلا  لتوضلا و  للمضوبيرفي ا لتوضيرلا   يرنليل  تد  ير  عيرل لتديرريب  ولا بيرر ميرل  

 وبفي لتسلبليفيغلتدريج ا لددسلب للمض 
ا لعدييرلي     يخيرذ وبغت  عل  يمتل تلإبسلن ين بدريب تسنو ولا يحرث ت  يي إتلبفي مل يي ب ع ا لتديرريب  لتويرل ي إ ل  

 لتد تةل غهذ   
 لتليدللا -2

للإتيريرل  و  يرير ن حيريرروث للإتيريرل   ا لتليديريرلل   ةيرير   عنيريرن عتيريرس لتديريرريب  لتويريرل ي لتيريرذي يمتيريرل تلاعيرير  وتسيريرنو ين بد نيرير   
لا يمتيريرل تجنييرير  بسيريري  للاحدتيريرلا للميلشيريرض ولتدييريرل   بيريرو  وميريرل شيريرلب   تيريرك  وللاتديرير ل ل غغ  ولتليطيرير      ضولتضتيريرمثيرير  لتتيريررمل   

وا دثيريريرتي ميريريرل لإيريريرللا   يريرير ن سيريريري  حيريريرروث للإتيريريرل   هيريرير  عيريريرر  ل لييريريرلن لإضديريريرل  للمسيريريردخرمفي وعيريريرر   ضدةيريرير  يحيريريرر    غلتو يريريرل 
 لوةفي وب  يريرأ ولحيريرر ميريرل لتطيريرض و  لتلاعييريرو يو دلا يريرل عنيريرن ميريرل بسيريردخرملن ميريرل  نيرير ن   بيريرري ول يينيرير  و تيرير ن لإضديريرل  عغيرير

لتدلينةيرير   غ إن مثيرير  هيريرذ  للإتيريرل   يمتيريرل  لتيرير  ت  تيريرل تدايريررث تيرير لا  تيريرك  وهنيريرل بتيرير ن لتدييريرل    تو يريرل  وحيريرروث للإتيريرل  
ل و تيريرك لخيريرذ بويريرا للاحدةلتيريرل  عنيريرر  منوهيريرل يو ينونهيريرل  بغيريرت  دييريرتي ميريرل  حةيريرفيو وميريرل  حةيريرفي يخيريرض  يمتيريرل    لمنهيرير بسيريرتيف ينيريرربأ

   م لوتفي لتليدلل بو لت ملا غ
لتدلينةيرير  ميريرل للإتيريرل   ييرير  ين بتيرير ن لتليديريرلل وضديريرل  مدلينيريرفي وب دةيرير  ومدلبويريرفي ميريرل لتلاعيرير  لميريرل بلييرير   بيرير  وةيرير  لا   ميريرل يينيرير   
  يرير  مثيرير  هيريرذ  لإلتيريرفي  نيريرلا يي حضديريرل  عغيرير لوةفي  يريرتي محسيرير بفيو وديريرذتك ب دةيرير  ومدلبويريرفي لميريرل بلييرير   بيرير  لتلاعيرير  ل خيريرضغ  بتيرير ن ه

دذتك للابدييرل  إلى يوتيرلع لتةيرربل ولتيرضيننو  دو( ب لسطفي لتض سل  لتوغ لوةفيغ   تثض إتلبفي للمنطليفي لتدنلسنةفي لإسلسفي )لعية
ول تيريرلب  م تيرير عفي بغيريريرت   ولتخيريرل  ل وتيريرلع لتييريريراةافي؛  ونيريرر  سيريرربر تتميريريرفي ييرير  ين  تيرير ن لتلييضيريريرفي ملي نيريرفي بغيريرت  ينةيريريرر  

وديريرذتك  يريرضا  يرير  بسيريرتي  عنيريرر إتيريرلبفي للهيريررن تد يريرل ي لتديرير ل ل  وإتيريرل   يتيريرلب  لتةيريرر ولتضسيرير و    لتلييضيريرفي  وعيريرر  تيرير يتيريراةحو  
وعنيريرر  عنيريرر  سيريرربر لتنتميريرفيغ  يو تيرير ط عنيريرن للم ييرير   لتديرير ل     يي  بم ييرير  للمض يريرق وعيريرر   يريرض  لتةيريرر بغيريرت  دلميرير  ميريرل يينيرير  تجنيرير 

لسدخرل  بوا يب لع لت ن ن لت   دطن  ين  تير ن لتةيرر م د حيرفي لاسيردخرل  لتتير  يو ل تيرلب   ة ير   يردح لتتير  بغيرت   
 دلم  وتا ل تلب  إلى بوضهلغ



ميلشيرضف  ولتضيرضب بهيرل  عيرر   يير ب  يتيرلب  لتلييرر  إلى للهيررن  ا للاتجيرل  لتييراةح و  ير  لتلييرر   ة ير    سيرربر ي سيرفي  يمل عنيرر 
 يو إتلبفي تنم لت غ  بهل  ينونهل بوةرف عل للاتطرل  تد ل ي حروث لتد ل   ب   

ل تةس  ليط مل يين  من  للإتيرل   بير  ميرل يينير     ي  ين بدذدض لن إ ليلن لإضدل  و ن ةذهل بغت  تاةح تضويي ينربأ
إن يدثض هذ  للإتل   ىيررث بسيري   سيرربر تتميرفي يو ي سيرفي بغيرت   يرتي تيراةحو وهيرذل  ين  ت ن لإضدل    بفي و ولتفيغ 

يمتل ين يحيررث حيرتى ا حيرلل ديرلن لتلاعير  بسيرر  لتضيرض   إلى ديرةس يو هيررن آخيرض  ةسيري  للإتيرلبفي تن سير  بن سير و يو  
وا حيريرلل حيريررث شيرير   ميريرل  تيريرك  ة يرير  لتد  يرير   ل تيريرلب و  بسيريري   ةيريرل  لتلاعيرير  ل خيريرض بييريرر لتلييريرر  يو لتةيريرر ميلشيريرضف عنيريرن  

   يبأل عل لتليدلل لمول في للإتلبفي برلابأ مل م لتنفي لتليدلل وللمخلتضف ا   ل ا للإتلبفيغ
وإتل في إلى مل  دض  مل يسيلب يمتل عنر لتخل هل   ل ي حروث للإتلبفيو   ن لي رل  ول ةيرل  ل عضيرل  للمخدن يرفي خلتيرفي  

وتنييرير لي ولتتييريرليو  و  لتضيريرضويي عنيريرر ديرير  يليسيريرفي تنليديريرلل  وميريرل  تيريرك ول يرير  لعييريرةدو  للإتيريرل  غ  لتضيريرضويبفي منهيريرل يمنيرير  حيريرروث
ودذتك ول   لتسل وو ولتضي و ول سنلنغ  لي رل  مث  هذ  لت ل ةل  لا يمن  للإتيرل    اسير  بير  بسيرلعر لتلاعير  عنيرن  

تيرير  بيرير   دنيرير  يبيرير لع لت نيرير ن لتليدلتةيريرفيو    بم لتيريرنفي لتديريرريب  وم لتيريرنفي لتليديريرلل وعيريرر  للابليطيريرلع عنيرير  بسيرير  إتيريرلبفي ميريرلو وهيرير  ميريرل  
خلتيريريرفي ا    -وميريرير  ين بسيريريريفي إتيريريرل   لتيريريرضي  ولت ينيريرير  هيريرير  ي يريرير  ميريريرل  تيهيريريرل    خلتيريريرفي  تنسيريريريفي توت يريريرلل وللإ ث ودييريريرلي لتسيريريرلغ

إلا ين لي يررل  خير  ف لتيرضي  يمنير  للإتيرلبفي ويميرنح لتلاعير  ل  ير     -لت ن ن لت   ن  لتضضب  تةر عنيرن لت ينير  و سيرمح  تضينير   
و يريرر لا  ت يرير  خيرير  ف لتيريرضي   لييريرط    ب سيرير  تنيريررخ ل ا لتليديريرلل وعيريرر  لعيرير ن ميريرل إتيريرلبفي وينهيرير  بض سيريرل  لتضينيرير غ  خيريروف  لييريرفي ا

ل ولهيريرل ولا  خيريرلا بهيريرل وا لسيريردخرلمهل لما ف ا بسيريريفي لإملبيريرفي ولت  لبيريرفيغ   يميريرل  إملبيريرفي لتيريرضي و إ  ا لتيريرضي  ب ينيريرر ل سيريرنلن يبضيريربأ
لتليديريرلل  لخيرير  لتنيريرل ي يو ا لتيطيرير لا غ  خيرير  ف لتيريرضي  سيرير ل  ا   وي لعيريروف ا لتليديريرلل  يريرةمتل لهيريرا عيريرر  لسيريردخرل   للمدلييريررم ن و 

 لتضي  ا لتيط لا  وخلال لتدريب  لتول يغ ل بض رون خ  يب سها    ول     ن وا بوا لت ن ن لتليدلتةفي 
     ل ةيرل  لتلالمميرفيو يمتيرل تجنير  لتتثيرتي ميرل للإتيرللتلي يررل   بونلبيرفي و ولتدريب  و  ودلن    بغت  تاةحلإلل    وهتذل؛   ب  

 غلتغلووفي لت   وض   لتدريب  لتياةح لتتلم  يو  سي  لتد    للملى أ عل لتدريب   تتنةفي
 علاج إصابات الفنون القتالية:

بيريرربلابأ عيريرل مضلينويريرفي لتطيةيرير  للمخيريردل و نلييرير   لا بويريرر  لن يي بييريرةافي يو وتيرير  تضبلييريرفي تويريرلاج إتيريرلبفي ميريرل  يولابأ ين بونيريرا  لا بيريرر  
 لتولاج عنن برب غ
  مل خلال لتد ضبفي لتط بنفي وبيلوح ل تييرل   ير ن هنيرلا إجملعيربأل عنيرن ين لتيرثن   لتلي ل لب   لاعديلي  ةمتنإ ل يخذ  هذل ا ل

يي وتيرير  لتيريرثن  عنيريرن متيريرلن للإتيريرلبفي    تلإتيريرلبفي  لاتديرير ل ل و ولتييريررمل و ولتتيريررمل غغهيرير  لتويريرلاج لت يرير يي لتسيريرضب  ول  يرير   
ميرضف يو ميرض و ب ونهميرل ا لتيةيرأ ميرثلابأو بير  حيرتى إ ل  هير     ولا بت ير تةير مو ل وتيرو تلإتيرلبفيو  و تضلي  تك عرف ميرضل  ا ل

إلى لتوم  يو إلى متلن لتريلسفي  ونة  ين ب و   تك بوا للمضل و  ن للمطن ب  تثة  وتير  لتيرثن  عنيرن م تير  للإتيرلبفي  
ا لتسيريرلخل  للاسيريردمضلي  وبويريرر  تيريرك  و  لتيريرثن  ولتسيريرلخللتدنيريرلوب بيريرو  ا لتةيرير   لتثلتيرير  يمتيريرل  ثم  غ  ولتيرير ي ميريرل يينيرير  منيرير  للاتدهيريرلب  

تتير   دويرلو و يرلاث ميرضل  ا لتةير  و يو ميرض ن عنيرن ل  ير   يير  لتيرذهلب إلى لتومير  يو    بليري مل ىدلج إتةير  للإتيرلبفي ميرل ميررف
   غلتريلسفي وبور لتو  ف إلى لتيةأ

  يلاو وهيرذل ب ةيرر إلى حيرر  ميرل بغيرض   لتسيرلخل   يلتنسيفي لاسدخرل  لتسلخل  لتطضبليفي لتغلووفي ه  بلي  لتوض  للمييرلب ا للميرل 
؛  ونن سيرية  للمثيرللا إ ل دلبيرأ للإتيرلبفي ا لتلييرر   يرلا يحضدهيرل بةيرر  بير  يحيرضا  ب لسطفي عض  آخض  يحضا لتوض  وضدل   سضبفي



لتلييرر  وضديرل   ل ةيرفي )ب سيرهل بن سيرهل(و وهتيرذل إ ل دلبيرأ للإتيريرلبفي ا يتيرلب  لتلييرر   ةاضدهيرل  ل ةيربأل  ون  يررخ   تةيررغ وبويريرر  
بمنغ في وبض  عنة  بوا للمضلها لعلتفي بهذ  لإللا و وبتيرضي  تيرك  يرلاث ميرضل  ا    إخضلج لتوض  للميلب مل للمل  ي   

وهنلا للمضلها لتينلعةفي لت  يمتل لإي ل عنةهل مل لتيةرتةفيو ودذتك هنلا للمضلها لتطيةوةيرفي ميرل ل عغيرلب دلإنييرفي  لتة  غ 
ف لإنييرفي  تلبيرأ  تيرمل بويرا  لامةيرذي    و و يرر ينيرضبيو لتير ي   منهل ووتوهل عنن متلن للإتلبفي تمل فمثلابأو  ةمتل عم  

مد ر بيرير  ل ويل   ا ددلبيرير  لتطيرير  لتنييرير ي  وعيريرل لإنييريرفي  يريرلل لبيريرل لتلييريرةا يليرير  ه   ولتيريرفي وينويرير  ه  ةهيريرل لتغيرير ل  سيريرضبوبألغ ا ))وإ ل تيرير 
 غ(1)لتينيفي لتلينةنفي لإضليفو ب ودهل وحنندهل((

ا للمل  لتسيرلخل ثم بنير  بهيرل لتوضير     طمسهل ةفي  وهنلا تضبليفي يخض  لاسدخرل  لتسلخل م ةرف يبضبأل؛ وه  لسدخرل  منغ 
وهير  ين للمنغير في  ا للميرل   يدثيرض  ولتةيرفي ميرل لتنليير     -ا بويرا لإيرللا     -  للميلبو وا هذ  لتطضبلييرفي إتيرل في مهميرفي  يرر  تير ن 

ل  لخيريرير  لتوضيريرير  للمييريريرلبو وهيريريرذل منلسيريرير  لإتيريريرل   للم لتيريرير   لخيريرير لا لتيخيريريرلي لمسيريريرلمل  ل نيريريرر  لإيريريرليف سيريريردوم  عنيريريرن   عمةلييريريربأ
 ول يبطفيغ ول و ي

تيوبأل هنلا تضا يخض  لمول في إتل   لت ن ن لتليدلتةفي للمخدن فيو وتتل  دض  هل و لتطيرضبليدو إ  هميرل و يرذدض ل تت  ميرل  
غ و يلييريريريرن مضلينويريريريرفي لتطيةيريريرير  للمخيريريريردل تيريريريرضويبفي ا لإيريريريرللا  لتتييريريريرتيف وللمهميريريريرفيغ يميريريريرل بويريريريرا   ول يريريريرلن للإتيريريريرل   ل دثيريريريرض شيريريريرة عبأل

لتسيريريرل و بدة يريريرفي  و لتيريرير    هيريريرض عنيريريرن لتسيريريرلعربل     ض  ولا ىديريريرلج  ي عيريريرلاج مثيريرير  لتضتيريريرلع ة يريريرفي    يريريرل   هيريريرض وتخد يريرير   ضلتضتيريرير
 لسدخرلمهمل ا تر لتضض    د هض يتل  بن ن يخضض يو يلميا ثم تخد  غ  

 

 
 غ4/302( لبل لتليةاا لتط  لتني ي 1)


