
 

 ة للمشارك في بطولةرش  وصايا المدرب عدنان الط  
---------------------------------------------- - 

 بِسْمِ اِلله الرَّحْْنِ الرَّحِيم 

الحمد لله رب العالمين، والصلالالالاال والعلالالالااتم الأن ياء االمرساين والمنالالالالالأين لمرس ا  مد و ل  
 وصحر  أجمعين.

 قتاليأيي المشارك في بطولة فن 
 ،العاتم الأسكم ورحمة الله وبنكات 

 وصايا للمشارك في بطولة:
هذه بعض الوصلالالالالالالالالاام والتعلأسماع لكي تعلالالالالالالالالاتعين لا في دشلالالالالالالالالااركتي في بطولة أ د ال  و  النتالسة، وأ او الله تعا  أ  تكو  

 د سدل لي واررًا في ال جاح وال وز.
، فإ  شلالالالانح الله صلالالالادرك ع  كلي فعلأسي  يجب الأسي أولًا قرل طلأري المشلالالالااركة في بطولة أ  تكو  قد االالالالاتَّنع الله ا   و ل  

ن الله وتاول   لاة الكنالالالالالالالالالالالالالالاي   بالتوكلال الأن الله والااتملاا  الأسلا  في يوللالالالالالالالالالالالالالالاي للأمرلاارمع. وقرلال اللاديور ع  الحلأرلاة الأسلاي بلاذ ك 
 والمعوكتين ال لأق وال اس والدااين بال وز. والديور بعد كلي ع  الحلأرة ودع ومتي دنت عة وألمت واثق دن لم عي ودن فوزك.

 ثلاثة أسباب للنجاح في المباراة. أما الفوز فهو بحسب ما قدر الله تعالى. 
 ت ظسم الت  س  تى تعتطسع قطع كل المنا ل ال د سة التي اتوا هها  و  اات  اك النوى وااوكعجين. التنفس: -1
عب لااب الآين وتن  الدفاع: -2   ح فوزه.أ   كو   فااي ان عًا وقومً لم ع عصابتي بضنبة ف سة تُح
 الهجوتم هو أفضل واسلأة للأدفاع.  الهجوم: -3

 وفيما يلي عدد من الوصايا بخصوص الهجوم والقتال بشكل عام: 
لا بد أ  تظل بكادل واسي وتنكس ك ود ع لم علالاي دن الديور  ا  شلالار  البسروبة واللأعب التلأنايري لو الوااي الذد    د   -

 صالحي. ع  النتار العلأبي لو المنك  الم  لسس في
الادتم الاالالالالالالالالالالالالالالاتَّ لاا  بالم لاافس عكا كلاا  أقلال  ر لاة د لاي، والادتم ارو  د لا  عكا كلاا  أالأن  ر لاة د لاي، فلاالنتلاار  كو  ر اً   -

 لن ل والدر ة لا تُعم ال تسجة وعلا لما شارك ااقل  ر ة دع ااالأن  ر ة في بطولة دن الرطولاع.
 والن لأين الأن  عم الم افس دراشنل، والأن الم اطق المعموح الضنب الأسها. الهجوتم بااتَّداتم تنكسراع دن  نكاع بالسد ن    - 
مما  علالالالالالاااد الأن ع ناز ال ناك أ   كو  الهجوتم باالالالالالالاتَّداتم ف و  ارداع وعلهاين الم افس بضلالالالالالانباع لو دنصلالالالالالاو ل لذا ا ع    -

ك، وأ  تكو  الضلانبة المنصلاو ل أالانع  وعنما لإشلابار  د   وعبعا ها ان د طنة اسعلام المعلاتهدفة بالضلانبة المنصلاو ل لإ ناز ال نا
 دن لنباع الإلهاين ود اارة لشكل  عم الااب الآين دن  سث الطور أو العنض. 

 تكثسف الهجوتم الأن الم افس وعظهار العسطنل الأس  في الثواني اايول دن المرارال. -



 

 س علا عكا كالمت واسلأة لإلهاين  د   و دال . ادتم ااتهاك الطاقة بضنباع في الهواين أو اشوايرسة ولو فعالة دع  عم الم اف   - 
 تج ب تو س  أد لنبة ع  د طنة مم واة لتج ب الحصور الأن علمذار وأيطاين تتعرب في يعارتي. -
 تُمل الضنب وعي اين االم عكا كا  كلي ممكً ا لتج ب ا تعاب الضنبة لصالح الم افس عكا كالمت لنبت  صحسحة. -
 صحسحة اد بعناة وااتعد لمواصلأة اللأعب  تى لا تتحور لنبة د افعي ع  لنبة قالسة.ا د عصابتي بضنبة ف سة  -
ا د عصلالالالالاابتي بضلالالالالانبة ف سة صلالالالالاحسحة فعلأسي أ  تتج ب التمثسل مملمي أصلالالالالارت بضلالالالالانبة مم واة ع  دكا   علالالالالااس أو مم وع    -

و اً والالالالالالالاس كشلالالالالالالاف بعد ط تم، فَّعلالالالالالالاارل بصلالالالالالالادذ يو دن فوز بكذب لن  دو أً أو يط الكي  و   الحكم ع  د افعلالالالالالالاي علمذارً 
 الرطولة دراشنل دن يار ال سد و فتعنط دن اااين وتُح ع دن المشاركة في المعتنرل.

ا د الحصلالالالالاور الأن التعا ر فسجب أ  ت دن مملمي دن ق سة قد د عت د افعلالالالالاي دن ال وز الأسي، ودن ق سة أينى قد   -
ف الآين لتحنسق ال وز؛ فا عل دن التعا ر الالاررًا أنج ع لمصلالاف ال وز وأصلالارحت في د تصلالاف الطن ق علس  وبني أدادي ال صلالا 

 ل م ل حمااي ورفع دع ومتي ودن ثَم الالمدفاع بالهجوتم الكرو وعثراع العسطنل والبلأرة الأن الااب الآين.
 نكاع  عظهار الالمضراك والا تراتم لااب الآين والحكاتم والم ظمين والالت اتم مملمظمة المرارمع وقوالمس ها. وادتم النساتم ممد    -

 أو الت وه بكلأماع الأرسة ياطئة. 
عكا قمت بت  سذ هذه الوصلالالالالالالالالالالاام والتعلأسماع في المرارمع، فربض ال ظن ان ال تسجة عكا كالمت فوزاً أو يعلالالالالالالالالالالاارل فند أ  ت دا 
الأسي وين ت ق حًا في دهمة النتار والترارد، واكتعلالالالارت ي ل لا تندر بثمن والالالالاتكو  د سدل لي في المعلالالالاتنرل  ك  الله 

ا . فإكا كالمت ال تسجة فوزاً فهو نجاح وفوز والحمد لله الذد ب عمت  تتم الصلالاالحاع، وع  كالمت يعلالاارل فند ر الله ودا شلالااين  تع
م  سث قار: والالالأ  و ل  وصلالاحر   ن الله الأس   فعل، والأسي أ  ت دن مم  هذا هو لمصلالاسري. وه ا أوصلالاسي بوصلالاسة رالالاور الله صلالالأ  

المؤمن الضععي،  وفي لل  خير. احرص عل  ما ينفع،  واسعتعن  و وت تعج .   المؤمن القوي خير وأحب إلى الله من»
وإن أصععععععععععاب،  ععععععععععيك فلا تقل لو أ  فعل  لان لَّا ولَّا  ولكن قل: قدَّر الله  وما  ععععععععععاك فعل  ف ن لو تفت  عمل 

ا الأس  الصلالالاال والعلالالااتم:  «الشععيطان شععيك ت ينفعوك إت واعلم أن الأمة لو اجتمع  عل  أن ينفعوك ب». وكما قار أ ضلالالاً
 .«بشيك قد لتبه الله ل،  ولو اجتمع  عل  أن يضروك بشيك ت يضروك إت بشيك قد لتبه الله علي،

ويتادًا أالالالالالالالالالالالالالاأر الله تعا  أ   وفن ا ع  دا أر  و نللالالالالالالالالالالالالااه، وأ   علأم ا دا    ع ا، وأ     ع ا  ا الأ م ا، وأ     ع ب ا لوق دن 
 رس ا  مد و ل  وصحر  والأ م تعلأسمًا. ن الله الأن لمالمعلأمين، وصلأ  

  والعاتم الأسكم ورحمة الله وبنكات .
 أيوك

 ةعدنان الطَر َ 

 ريرسس فنع الاتُا  الدولي للأكسوكوشن كا كا . -
 .اررو الدولي للأكسوكوشن في المملأكة العنبسة الععو  ة -


